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1. Kapitola

Predmluva

Pfed zrozenim si »vybirame, jaky osud pfijmeme a tedy i jaky geneticky material
potfebujeme pro svj pFisti vyvoj.
Kazda burika naseho téla ma pamét’ a obsahuje zakddované informace o organickych i
psychickych vlastnostech. Tento zaklad je vyslednici védomi celych generaci. Kazdy novy

Zivot tedy vychazi z podminek, které potfebuje pro rozvinuti programu dalSiho zivota. Je to
evoluéni proces vyvoje a zdokonalovani spole¢nosti.

RIKAME TOMU PAMETOVA STOPA TELA A DUSE

Télesné bunky a jejich informace, které byly poSkozené rliznymi zpusoby v pfedchazejicich
existencich, si i po novém zrozeni zachovavaji pfesny pamétovy kod tohoto poskozeni. Je to
jakoby vtisténi poSkozeného energetického otisku naseho dfivéjSiho fyzického téla do téla
nového. Tento jev se tyka i psychickych projevy, které jsou uchovany v energetické urovni
naseho védomi. Po poceti tvofi tato poSkozena, chybna informace stejné postizené buriky.
Pravé tak ale zdravy »zapis« dava zaklad zdravym burikam a zdravému télu. Nemusi to byt
ani sebevrazda, ale i jakakoliv ¢ast téla, kterou si védomé poskodime nebo zniime.

Nekalymi skutky jsme si nastfadali v mnoha zivotech nespocet omyld, které pak, podle
zakona karmy, musime odcinit. Naprava se odehrava v utrpeni, nasem utrpeni a je nezbytné
mit stale na zfeteli, Ze toto utrpeni jsme si vytvofili jen my sami.

Cim vice se dafi ponofit do minulosti, tim vice si uvédomujeme, jak dulezité je zit
spravné v soucasnosti, v okamziku »ted’«, »nyni«. Budoucnost nezname, ale ted,
pravé nyni svym myslenim, praci a skutky ji tvofime. Pfitomnost se zahy stava pouze
ulozenou minulosti na nasi €asové koleji a dochazime k poznani, ze ji v budoucnosti

bezpecné najdeme, protoze soucasné byti vytvari pristi osud. Chapeme, ze minulost je
ulozena v nasi mysli.



Priklad z terapeutické praxe

Zené se spustily v jejich 21 letech silné strachy z fizeni auta. Nikdy pfedtim tyto strachy
neméla. Méla strach, Ze pokud bude Fidit auto, naboura se a zemfe. V regresi se ukazalo, Ze
v poslednim, ne tak davném minulém Zivoté, se zabila pfi fizeni auta. Bylo ji 21 let. Jeji
buriky si nesly tuto informaci.

V hlubokém podvédomi se skryva nepfeberné mnozstvi informaci o véem, co jsme kdy
prozili. Jsou pfesné ulozeny v trvalém zaznamu a staly se neodmyslitelnou zivotni
zkuSenosti, ale i zdrojem potencialnich pFicin nemoci a patologii. JestliZze je né&jakou situaci
sou€asného Zivota obnoven shodny proZitek v hlubokém podvédomi, pak to, co uz bylo
nékdy prozito, si zranéna ¢ast téla ¢ mysl »pfipomene« a na tuto skutec¢nost reaguje.

Clovék pochopi smysl utrpeni, vztaht i problémt a uvédomi si také, Ze odpovédnost za
zdravi spociva hlavné na ném samotném.

UZ POUHE UVEDOMENI, SIEDNAVA AUTOMATICKOU NAPRAVU

Béhem Zivota se stale setkdvame s mnoha situacemi shodnymi v urCitych aspektech. Jsou
to slova, pocity, nékdy pouze jen stejna mista, ktera vyvolavaji oziveni do podvédomi davno
ulozenych zazitka.

Kazdy Clovék by jisté sam u sebe nalezl nejednu psychickou zvlastnost, kterou se lisi od
ostatnich. Patfi k nim napfiklad potfeba mit stale plnou lednici a sklep jidla nebo naplnéné

lahve vodou. Tito lidé pak ¢asto nachazeji v minulosti umrti zavinéna hladem nebo Zizni.
Nebo jsou to i postoje k nékterym jidlim.

ZAVISLOSTI UZCE SOUVISi S POCITEM NEDOSTATKU (VICE O TOMTO TEMATU PiS|
V CLANKU POCITY NEDOSTATKU, KTERY NAJDETE NA MYCH STRANKACH V SEKCI —
MUJ BLOG)

Lidem, ktefi prozili v minulém Zivoté pfili§ mnoho utrpeni, Zalu €i tyrani a maji mezi
odchodem a narozenim velmi kratkou pauzu, se muze stat, Ze se nedokazou od téchto
nedavnych prozitkll oprostit. Dochazi i k situaci, kdy se hluboké podvédomi vibec
neuzavrelo a ¢lovék se do téchto prozitkl stale vraci.

VICE O TOMTO TEMATU Pi8I NAPRIKLAD V CLANKU O DETECH DEVADESATYCH LET
(NAJDETE HO NA MYCH STRANKACH V SEKCI — MUJ BLOG)

Pro¢ si nepamatujeme minulé zivoty?

Moudrost pfirody se projevila v tom, Ze svymi zakony uzaviela pamét k minulosti a jen v
malych davkach udéluje lekce utrpeni, které vraci zbloudilého ducha zpét do rovnovahy
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dobra a lasky. Byla by to pro nas velka zatéz, unést vSechny starosti, utrpeni a dluhy, které
nam zbyva zaplatit. Kdybychom méli vhled do v§ech nasich vztah(, odmitali bychom zit
napfiklad v rodiné, kde na nas Ceka tvrda prace a vypracovani nového vztahu v lasce.

Po narozeni tento vhled vétSinou mame az do doby, nez se rozvine innost centralni nervové
soustavy.

Cim vét$i mame kontakt se svym podvédomim, tim lépe rozumime svému jednani a tim
moudfreji a spravnéji se chovame a jedname.

To, co vychazi z minulosti, perfektné zapada do souéasnosti. Kazdy si v sobé& nese kli¢ k
feSeni svych zivotnich problém. V terapii jen poznava, ¢im se kde zavazal nebo co splaci.
Zivot se stava srozumiteln&j$i a mozna i snesiteln&jsi. Zpracovat zjisténé informace a
»zaplatit« vSak musi uz kazdy sam.

Proé¢ navrat do minulosti neni pro kazdého?

Velmi snadno probiha navrat u citlivych, senzitivnich lidi. Casto je to proto, Ze prozili v
tomto nebo v nékterém z minulych zivotu tézkou katastrofu, nestésti a jejich nervova
soustava zustala vnimava. Naopak s lidmi pfistupujicimi k metodé skepticky &i pfimo s
negativnim postojem a s lidmi materialniho zaméreni se pracuje obtizné.

Nelze samoziejmé pracovat ani s tim, kdo nespolupracuije.

Terapie nemuze byt pouze »vyletem« do svéta minulosti a neméla by se podstupovat
jen ze zvédavosti!

Néktefi zacnou opravdu hledat. Pro jiné je to vSak pouha ztrata Casu. Sezeni nem(ize
suplovat dlouhodobou a intenzivni duchovni pfipravu a vlastni postup vpfed. Je to jen jedna
mala zivotni zkuSenost, na které nelze stavét. Mize jen zmirnit utrpeni a vnést svétlo do
tiziveho problému tim, Ze pomuze trochu odkryt zavés nad strasti Zivota. A u pfipravenych
odkryt jiny rozmér Zivota.



2. Kapitola

Zijeme tak, jak prichazime na svét aneb prenatalni obdobi

Na tuto oblast kladu v regresnich terapiich velky daraz!

Z prenatalniho a porodniho obdobi prameni nejvice dusevnich traumat, blokd a stracha.
Dité je v matciné Iiné silné napojeno na svou matku, vnima a citi vSechny jeji emocni
pochody, citi jeji lasku i zlobu, citi jeji strach, hnév. Je citlivé na veSkeré jeji reakce a
podnéty, nejen jeji, ale i z jejiho okoli, pokud se tykaji i matky samotné. Necha-li na sebe
matka pUsobit disharmonii okolniho svéta, odrazi se to na dusi ditéte.

V nékterych davnych kulturach téhotnou Zenu chranili a odvraceli od pohledu na néco
nehezkého a nasilného. Kazdi¢ky negativni otfes, matcina pochybnost i strach, se vryva do
podvédomi ditéte a zakddovava se v ném po cely jeho zivot. Matka dava ditéti dalezity
zaklad na cely Zivot.

Casto se setkavam s klienty s nedostatkem sebevédomi, rliznymi strachy, nedivérou, atd..
Priciny byvaji z valné vétSiny pravé v tomto obdobi, avSak mnoho terapeutt mi da za pravdu,
Ze primarni pfi¢iny jsou vSak jesté dfive, v davné minulosti, tedy v minulych Zivotech. Ano,
do soucCasného zivota si sebou pfineseme pfesné to, na ¢em musime nyni zapracovat a
pochopit.

Na zakladé vypovédi mych klientl vim, Ze je individualni, kdy duse vstupuje do téla. AvSak
jedno je jisté, jiz pfedem si vybirame své rodiCe a jako duSe muzeme kolem nich krouzit i
nékolik let. Té€lo si rezervujeme a jina duse uz ho nemuze obsadit. Par mych klientd
vypovédeélo, Ze do Sesti mésicl prenatalniho véku mohli své télo opoustét, kdykoliv chtéli.
VSichni se shodli, Ze pozdéji uz to neslo. Pro¢ tomu tak je, na to mi zadny z nich odpovéd
nedal.

"Abychom dokazali zménit svét kolem nas, musime zménit zpusob toho, jak
prichazime na svét."
Michel Odent



Dodatek

Do deviti let ditéte ovliviiuje jeho karmu a energeticky systém pravé matka.
Maminky mé ¢asto zadaji o regresni terapii jejich ditéte. Avsak je tfeba si uvédomit vice aspektl.

Jednak otazkou je, a tu jim vzdy pokladam, zda ma dité opravdu problém nebo ho ma samotna
matka.

Je totiz dulezité zacit u ni. To ona se podili na drtivé vétSiné komplikaci ditéte, at' uz jde o zdravi,
strachy, pomocovani ¢i roztékanost, nebo neklid.

Do deviti let véku ditéte, je energeticky napojeno na svou matku, zrcadli jeji nitro, a matka mize
ovliviiovat jeho "karmu."

Od deviti let si dité vytvari své viastni energetické pole, i karmu svou, tedy karmu individuaini.
Dité zacina byt samo zodpovédné za své skutky i mySlenky.

Takze z toho vyplyva, Ze prvni devitiletka je velice dulezity zakladni stavebni kamen pro vyvoj
ditéte, ktery ho mlze dozivotné ovlivnit.

Stejné tak, jako devét mésicu v bfise matky.

Pokud mé tedy zada o terapii maminka, jejiz osmileté dité miva napf. epileptické zachvaty od
dvou let, pracuji pouze s matkou!

Ovsem pokud se jedna o Ctrnactileté dité, které ma epileptické zachvaty od svych dvanacti let,
tak tam uz to je na povazenou a pracuji jak s ditétem, tak popf. i s matkou.



3. Kapitola

Rodinna karma

Na kolik si €lovék sam vybira svij osud, nakolik to Fidi Vesmir a co je schopen si
ovlivnit sam.

Budu nyni pouzivat termin "karma", i kdyz je to jen ur€ity proces pfic¢in a nasledkl. V tomto
pfipadé se ale neda nic pfesné méfit.
VSe ve Vesmiru ma svou energii, i my energeticky vibrujeme na urcité frekvenci tim, jak se
chovame navenek i uvnitf. A kazda ta vibrace, k sobé pfitahne stejnou nebo podobnou
vibraci.

»,Napriklad zena, ktera svou energii strachu, nedostatkem sebevédomi a
sebehodnoty, vytvari kolem sebe pole, pfitahuje nenavist a zlobu.

Kdyz pijdou po stejném parku v noci dvé stejné zeny, jedna v roli obéti a druha
sebevédoma, po které sahne nasilnik? Po té, v roli obéti, protoze ona ho svou
energii magicky pritahuje a laka. Stejné pritahuje stejné. Té druhé si ani
nevsSimne.“

Stejné je to i v rodinach. Clovék, ktery je z minulosti poznamenan z hlediska
zdravé sebeduvéry a zdravého sebevédomi, pritahne k sobé rodice, ktefi ho
budou uslapavat jesté vice. To proto, aby se ,,kone€né* vylécil.

KdyZz se podivame na lidstvo jako celek, Zijeme urcity pfibéh, tedy karmu této planety. A
také jeji vibrace. Rodime se do takovych podminek, které potfebujeme pro vyvoj své duse od
nizkych energetickych frekvenci, az po ty vysoké. VSe se do nadeho pole zapisuje a
zaznamenava. Kazda zkouska nam vibraci bud zvy3uje nebo snizuje.

Napfiklad ortodoxni kiestané nebo muslimové, ktefi jsou pfesvédceni o své pravdé, mnohdy
ublizuji €&inem i mySlenkou, druhym i sobé& a proto mohou byt v dalSich Zivotech vrZzeni do
Zivota, kde budou muset pochopit opak Zivota pfedchoziho.

Taktéz ti, co nenavidi urCitou narodnostni mensinu, se mohou pfisté narodit do Zivota jedince
pravé té odsuzované mensiny.

Kazdy jedinec muze tvofit tak, aby procistil své rody, tedy karmu rodinnou, tim, Ze nebude
opakovat negativni programy jako jeho generace predtim, ale praci na sob&, mize mnohé
ovlivnit. Pfedevsim rod budouci.

Clovék maze v8e ménit byt jen myslenkou a procesem uvédoméni si.

Pred Zivotem si naplanujeme urcitou €ast svého Zivotniho planu duse, ale béhem Zivota,
kdy jsme jiz svépravni jedinci a schopni o sobé& uvaZovat a zodpovidat, se plan duSe muaze
ménit.

To je nazyvano karmou individualni.

Jsme schopni jiz 0 sobé a o svém zivotu rozhodovat.

Pokud se v8ak narodime napf¥. jako postiZzeni, i cely Zivot nejsme schopni rozhodovani o
sobé samém, je to zcela dano planem duse.



Tato lekce je vSak velice dulezita pro rodice takového ditéte. Mohlo u nich dojit k vzajemné
dohodé dvou dusi.

Mnoho jedincu si vSak negativni procesy neuvédomuje, nechce uvédomovat, €i
nepfrisel pro jejich uvédoméni spravny ¢as.

Smrtelné nehody nebo Urazy byvaiji zplisobeny karmou individualni, vétSinou jsou pfi€inou
skryté hnévy, zlosti a potlaCované agrese, navenek vSak tento jedinec plsobi velice
vyrovnang, pozitivné a laskyplné. Jeho okoli ho po nehodé vétsinou velice lituje, pokladajic si
otazku, pro¢ zrovna tak hodny ¢lovék.

Pokud je v8ak plan duse takovy, je to vétSinou proto, Ze na této lekci musi pochopit nejen on
sam, ale i jeho rodina ¢i pfibuzni. Jeho ztrata muze byt jakousi demonstraci pfiliSného Ipéni
na jeho osobé, pokud se k tomu pfipoji potlatena agrese a zlost, je vétSinou kombinace
smrtelna.

Casto se divime, pro¢ se nachazime v tak slozité Zivotni situaci, a neuvédomujeme si, ze
jsme si tyto téZké ukoly mohli také zvolit jesté pfed zrozenim. Lidé, ktefi se vraceji po
duchovni cestég, pfijimaji do jediného Zivota pfili§ mnoho karmického vyrovnani z vice
oblasti.

Prozivané situace se pak zdaji obzvlast tézké a ¢asto az neunesitelné.

PFes utrpeni sp&chame pochopit, vyrovnat, vratit nebo se naugéit. Casto se stava, ze se
dopoustime neustale stejnych omyll a jsme vraceni do stale stejnych &i podobnych situaci
nebo se nachazime ve spolecnosti stale stejnych lidi. Jeden a ten samy problém se vraci tak
dlouho, dokud ho &lovék sam nepochopi, neopravi nebo nezméni. Proto také béhem sezeni
dochazi k uvédoméni si mnoha zbytecnych pfani a chténi a uvolni se vazby, které zastirala
nevédomost.

Clovék dojde k poznani, Ze musi odpustit. A dokonalé odpus$téni znamena i oprosténi se od
karmy. Sympatie i antipatie jsou ¢asto vlastné nejasnymi vzpominkami na minulé zivoty.

Po prvni intimni zkuSenosti, zejména pokud dojde k intimnimu sblizeni velmi brzy, ztraceji
oba partnefi vnitfni vhled. Nepodafi se jim pak prohlédnout vzajemny karmicky ukol a
zustavaji skrze nedofeSenou karmu opét pfipoutani. Této vazby se pak ale také i obtiznéji
zbavuiji.

POZOR NA SLIBY! POKUD JSOU VYRKNUTY V SILNYCH EMOCICH, PRENASEJi SE
DO DALSICH ZIVOTU A MUZE VZNIKNOUT NAPRIKLAD TZV.LASKA AZ ZA HROB.

Clovék vystiida mnoho Zivot(, setka se s mnohym utrpenim, ale postupné ziska silu k
vytvoreni pevného charakteru. Zadny Zivot neni zbyteény, ani kdyby byl sebehorsi, protoze
prozita minulost otevira dvefe poznani a vytvofeni dokonalejSi budoucnosti.

Bytost, ktera si sahne az na samé dno, se po takovych téZkych zkouskach obvykle vydava
na cestu hledani sebe sama, hledani své hlubsi podstaty, kterou nemlze nalézt nikde jinde
nez v sob& samé. Pronikneme-li do hlubsich zakonitosti, musime uznat, ze vSechno je
ucelné a ma svij smysl.

Cisténi rodovych zatizeni = narovnavani rodinnych pokfivenych programa.



4. Kapitola
Co jsou to regresni terapie a co je jejich ukolem?

Regresni terapie, jsou terapie, které nas vraceji do minulosti. Slovo regrese znamena
také slovo ZPET, ZPETNY, ZPATECNI.

Ukolem terapie je identifikovat, a Fesit potladéené emoce, vzpominky z blizké i davné
minulosti.

Mnoho lidi nevi, odkud pochazeji jejich problémy a tato metoda jim pomuze zjistit a odhalit
priciny svych problému ve svém vlastnim podvédomi.

Mnohé psychicke a fyziosomatické potize tkvi v tom, Ze Elovék prozil v minulosti (nékdy i
velmi vzdalené) stresujici situace.

Do nasi paméti se ukladaji veSkeré informace, které si nemusime pamatovat, ale nase mysl i
télo si muze opétovné prehravat nase zaznamy. Z toho pak prameni mnohé psychické a
psychosomatickeé problémy, které se objevuji zdanlivé bez pficiny.

PFi regresich jsme si schopni vybavit nejen udalosti ,od narozeni az do pfitomnosti®, ale i
udalost svého vlastniho narozeni, celou dobu prenatalni a mizeme jit jeSté dal do minulosti.
Dostavame se k tomu, o €¢em se bé&zné hovofi jako o minulych Zivotech.

Znovu je tfeba zduraznit, Ze do paméti se zaznamenava nejen to, co bychom si tam chtéli
védomé ulozit, ale i to, co naSe podvédomé smysly, Cidla registruji stale, napf. i kdyz jsme
v bezvédomi, klinické smrti ¢i v narkéze. Podvédomi je schopno zaznamenavat v téchto
stavech €ichové, hmatové i hovorové viemy. OvSem také i myslenkové — co si mysli ostatni
napf. Iékafi na operacnim sale.

NA REGRESNi SEZENi MUZEME POHLIZET JAKO NA POVIDANi SE ZAVRENYMA
OCIMA.

POKUD VAM NEKDO REKNE, ZE SI NIC NEVYBAVI Z MINULOSTI, MYLi SE. KAZDY
CLOVEK, POKUD NETRPI ZTATOU PAMETI, S| DOKAZE VYBAVIT NAPR. SVOU
POSLEDNi DOVOLENOU. JE TO POUZE O VULI CHTIT SI URCITOU VZPOMINKU
VYBAVIT.

POKUD SI VSAK NIC NENi SCHOPEN VYBAVIT, MA TO SVE DUVODY.

MUZE TO BYT ZPUSOBENO ,,POTLACENIM*“ VZPOMINEK A TO Z RUZNYCH DUVODU.
NAPR. NEDOSTATECNY ZAMER CHTIT NA SOBE PRACOVAT.

ANEBO MUZE JiT | O PRIROZENOU OCHRANU PODVEDOMI.

TAKE, ZE NENASTAL TEN SPRAVNY CAS. NEDOSLO BY K HLUBSIMU POCHOPENI
SOUVISLOSTI.

V regresi mize dojit také k tzv. uzdraveni. A to mize nastat, kdyz si klient
rozvzpomene na puavodni trauma a znovu ho prozije.



Velkym lécitelem muze byt i védomi, ze duse ¢lovéka neumira, ale umira pouze télesna
schranka. (Napf. u traumat ztraty blizkych)

K vylééeni mize dojit také tim, Ze pacient v prvni fadé pochopi, jaké faktory jeho
problém zpusobily a prijme ho.

Regrese také resi hlubinné, skryté citové problémy, protoze odhaluje vztah emoci a
fyzickych potizi tim, ze objevi jejich zdroj v néjakém primarnim minulém zivoté.

Primarni trauma - znamena to, kde problém vznikl poprvé.

Sekundarni trauma — bylo vyvolano plvodni pfi€inou primarni. (Pamétova stopa téla a
duse)

Sekundarné traumaticka udalost neobsahuje skute€ny zdroj bolesti — bolest je v ni
pouze vyvolana. Totéz i strachy, pocity viny, pocity nedostatku, i jiné programy.

Terapie pfinasi lidem ulevu nebo dokonce i Uplné vylééeni. Lééebny proces spociva v
tom, ze si ¢lovék po skonéeni pamatuje veskeré prozitky, kterymi béhem terapie
prosel. Ty tim automaticky zaradi do své Zivotni zkusenosti, kterou pouziva védomeé.
Ma prehled o tom, co se pfihodilo dnes a co tfeba pred vice nez dvéma sty roky. Cim
vétsi ma védomi kontakt s oblasti podvédomi, tim Iépe rozumi svému zivotu a
moudfieji a bezproblémovéji se chova.
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5. Kapitola

Jak pracuji s klienty

Nejdfive vyplnim s klientem dotaznik. Svym terapeutim doporucuiji, aby svému klientovi
zaslali k vypIlnéni dotaznik emailem, par dna pfed sezenim. USetfi si tak spoustu prace a
Casu a védi, s jakymi problémy klient pfijde a dokaZou se tak na sezeni s nim Iépe a
efektivné pfipravit.

V dotazniku jsou otazky typu: vztahy s rodi€i, partnerské vztahy, zda ma nebo mél zdravotni
problémy, operace, potraty, Urazy, strachy, fobie a dalSi dilezité informace. JednoduSe

Mnohdy se stava, Ze si klient nemusi byt védom urcitého bloku a v regresich se ukaze, Ze to,
co povazoval za nepodstatné, maze byt ve skute€nosti velkym zadrhelem.

V regresi je dulezité uvolnéni. Uvolnéni celého jeho téla za pomoci meditani a relaxacni
hudby. Pracujeme s dechem a nasledné jmenuji vdechny télesné &asti a klient si
predstavuje, jak se uvolfiuji a veSkeré napéti odtéka pry¢. Dulezita je klidna a ti§Si intonace
hlasu, aby se opravdu zklidnil a uvolnil.

NA ZACATKU SPOLUPRACE S PODVEDOMIM LIDEM RiKAVAM: NEMUSITE TO VIDET,
ALE MUZETE MIT POCIT, ZE TO VIDITE.

Pak zainame spolupracovat s jeho podvédomim. Davam mu na vybér ze dvou cest a
vybere si tu, po které by se rad vydal a ktera je mu pfijemné;jsi.

Muze si také predstavit, Ze do n&j proudi krasna lécCiva energie a po celou dobu naseho
sezeni bude klidny a uvolnény. V bezpeci.

Nejde o hypndzu, ale o hlubinnou terapii. VSe vnima, je pfi plném védomi, proto je tato
terapie uc€inna. Potifebujeme jen docilit alfa stavu, tedy stavu uvolnéni, tak jako pfed
spankem, kdy se védomi malinko uspi a podvédomi za¢ne vypoustét dulezité informace.
Vypusti ovSem pouze to, co je momentalné dulezité a co musi jit na svétlo.

Nejsem zastancem hypndzy ani technik, kdy se méni zavér prozitého pfibéhu. Je to
choulostivé, jelikoz v hypndze si Clovek emoéné neprozije zazitek €i vzpominku sam

a nedojde k uvédomeéni si svych chyb a souvislosti s jeho danymi problémy. Chybi pfimy
prozitek. Dal3i techniky, které méni zavér vzpominky nebo vzpominky celé, ,tzv. na lepsi
konec* mohou sice pomoci, ale otazkou je, na jak dlouho. Je to umély zasah do pfirozeného
emocniho pole a nevyiesi-li se problém porfadné, Casem se objevi na jiném misté. Taktéz
techniky, kdy je klientovi podsouvan urcity pfibéh ze strany terapeuta.

Podvédomi je jako Cerna skiinka. Rekordér, ktery nahrava vSechna data a situace. Ale také
jako tlakovy hrnec. Mnohdy pfed vybuchem, protoZe vétSina klientd pfijde ve
vykulminovaném stavu a jejich duse jiz prosi o pomoc. Pootevieme pouze ventil, aby emoce
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mohly ven. Vypousti se, co je zrovna akutni a klienta tizi. Nikdy klient nevypusti tolik, co by
Clovék neunesl a nezvladl zpracovat.

DalSi dulezity faktor je terapeut. VSe je o divére a vedeni. Preferuji radéji kratSi sezeni
a Castgji. Clovék musi své zazitky vstiebat, potfebuje ¢as vSe zpracovat.

Klient se prostfednictvim regresni terapie uci pracovat s intuici, pojmenovavat své pocity a
uvolfovat emoce.

Dospély jedinec ma tendence stale néco analyzovat, davat do videho rozum a ego. Klient
muze mit pocit, Zze si vymysli nebo, Ze pracuje jeho fantazie. AvSak po kazdé dava jeho
pfibéh ¢i vzpominka smysl a koresponduje s tim, co momentalné fesi.

V TERAPIICH KLADU DURAZ NA PRACI S EMOCNiMI BLOKY. JE DULEZITE, ABYCH
K TOMUTO KROKU KLIENTA DOVEDLA A ON SE ZCELA OTEVREL. VYPUSTITL VEN
VSE, CO HO MOMENTALNE TiZi A TRAPIi. NAPR. FORMOU KRIKU A PLACE.

Nékomu jde vybavovani si v regresi dobfe a reaguje okamzité, nékomu ztuha. | terapeut se
uci diky této technice vétsi trpélivosti.

Néktefi klienti ,,sko&i“ do minulych zivotl hned po uvolnéni, néktefi se dostanou do traumat
nebo pficin blokl v momentalnim zivoté.

U kazdého Clovéka regrese probiha jinak, a proto by mél byt terapeut flexibilni a mit citéni,
proto, jak klienta v regresi vést.

Podvédomi vypusti ven pouze to, co ma.

Muazeme se s klientem dostat v regresi do détstvi nebo prenatalniho obdobi. Nékdy do
minulych Zivotd. Mnohdy staci projit toho méng, napfiklad urcité dulezité vzpominky

z détstvi, které odhali spoustu dulezitého k pochopeni. Prochazenim vzpominek se ¢lovék
uvolfiuje a emocCné zbavuje starého a skrytého. Lidé vice intuitivné otevieni, se mohou
dostat do minulého Zivota, postupné do vice minulych Zivotd. | tam nachazeji odpovédi. Neni
dalezité kym, nebo €im jsme byli a co jsme délali. Staci pochopit, co nam vzpominky asociuji
a jaké si z toho mame vzit ponauceni. Je to voditko, jak na sobé pracovat.

Po kazdém regresnim zazitku vSe s klientem zrekapitulujeme a zanalyzujeme, aby si klient
uvédomil souvislosti a asociace. Pro¢ se mu dé&je to nebo ono. To je velice dulezité.

Po regresi pfichazi vétsinou stav otupéni a ¢lovék muze mit rizné pocity. Treba pocit jako by
se odoperovalo néco starého a najednou to chybi.

Do tohoto Cistého a prazdného prostoru by se mély nasazovat pozitivni programy.
Je to mnohdy naro&né, ale je to nezbytna ocista duse.
Bez prozitku neni uvédomeni.

Jsme jako déti. Malé, zvédavé, nepokojné a chceme na vSechno odpovéd a vse si osahat a
tato technika je schopna v tomto sméru velice efektivni.

Klient si na pficiny svych probléma a blokl pfichazi pomoci vedeni terapeuta sam.

Mnoho lidi jesté zpochybriuje existenci minulych Zivotd. Chapu to. Mnohdy o tom slySi
poprvé nebo se k tomu poji strach. Strach z neznamého, strach z né€eho, o ¢em se nikdy
nemluvilo. A také nevédomost. Myty a poveéry.
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6. Kapitola

Casté otazky

Existuji minulé zivoty?

At uz si pro sebe rozhodneme otazku pravdivosti minulych Zivotu jakymkoliv zplisobem, z
hlediska terapeutického, pokud se opravdu chceme zbavit potizi, musime s minulymi Zivoty
pracovat.

Je pro nas rozhoduijici, Ze objevime pficinu, a zjistime, Ze problém, ktery feSime, souvisi s
udalosti v détstvi, porodu ¢i v minulych Zivotech.

Mé presvédcilo o existenci minulych Zivotd mnoho dukazu. Napfiklad déti. Dokazou
popisovat historické udalosti, o kterych se nikde v knihach nemohly docist, jelikoz samy
sotva jesté pfectou slabikar. Popisuji barvité stavby, Fikaji si jmény, které by si téZko
vymyslely, popisuji vSe do nejmenSich detailt. V&etné jidla, které jedi, odéva, které nosivaji,
Sperku, které je zdobi. Dokonce se stalo jednomu kolegovi, ze chlapec ve véku péti let mluvil
v regresi naprosto jinym jazykem a jednalo se o fec€, ktera byla kdysi uzivana ve stfedni Asii.

Regrese neni hypnéza?

Nejde o hypnodzu, ale o hlubinnou terapii. Klient vSe vnima, je pfi plném védomi, proto je
tato terapie ucinna. Potfebujeme jen docilit alfa stavu, tedy stavu uvolnéni, tak jako pred
spankem, kdy se védomi malinko uspi a podvédomi za¢ne vypoustét dulezité informace,
pravé do hloubky védomi. Vypusti ovSem pouze to, co je momentalné dllezité a co musi jit
na svétlo.

Proto je mnohdy zapotiebi vice sezeni. VSe chce svij Cas.

Spim v regresi? A pamatuiji si v§e?

Kdyz jste v regresi, nespite. VasSe védoma mysl si vSe pIiné uvédomuje. Veskeré prozitky. |
pfes hluboky, podvédomy kontakt dokaze mysl plné vSe komentovat, kritizovat i cenzurovat.
Stale mate kontrolu nad tim, co fikate a délate. Budete si pIné védomi souc¢asnosti, neni to
stroj Casu, ktery by vas pfenesl do minulosti a nechal vas tam.

Strach z regrese.

Pravda, ktera mnohdy boli, a lidé se boji tuto pravdu najit sami v sobé. Maji strach sami ze
sebe, jejich ego se brani tomu, néco zménit nebo pochopit. Boji se pfijmout zodpovédnost za

13



sebe a za svUj zivot.

Regresi nic nekonéi.

Pokud je rozsah problému SirSi a hlub$i, je tfeba absolvovat vice sezeni, ale to je opravdu
individualni.
Béhem celého regresniho sezeni si délam dulezité poznamky a tvorim klientovi potfebny
manual, aby si pfipomenul, co si v regresi prochazel a kde jsou zaklinény pfi€iny. V manualu
bude mit vedeni jak dal a na co se pfesné momentalné zaméfit.
Popf. doporucim i jiné techniky, uvolnéni, meditace, zharmonizovani energetického centra
nebo vhodnou literaturu. To uz je pak na kazdém kam ho to samo navede.

Fyzicka bolest je tam realna, nechci ta traumata zazit znovu.

Neni tomu tak, ¢lovék se na zazitek diva naopak s nadhledem. Fyzicka bolest tam je, ale ve
velmi zmirnéné form&, néco jako naznak. Clovék ji proziva jinak nez tu skuteénou.

Muze se stat, Zze nékdo zlistane zaseknuty v minulém zivoté?

Stat se to pochopitelné nemUize. Pri regresi jste stale pfi plném védomi, vSe si pamatujete a
komentujete. Nejde o hypndzu.

Absolvuji regresi a co dal?

Regresi to pochopitelné nekondi. REGRESE JEN UKAZUJE CESTU! VSe je o praci na sobég,
Clovék si musi pfehodnotit své mysleni a postoje. Terapeut by mél umét dotyénému vysvétlit
a poukazat na slabiny a na to, na ¢em by mél zapracovat.

Lidé si mysli, Zze regresni terapie je pouze o vhledu do minulych zivota.

U kazdého Clovéka je regrese individualni. Sta¢i mnohdy projit détstvi &i prenatalni obdobi,
tam je zaklinéno spoustu pficin sou€asnych problému. Neni podstatné, kym nebo ¢im jsme
byli. DuleZité je pochopit co nam vzpominky asociuji a jaké si z toho mame vzit ponauceni.

Strach, Ze se v regresi nic neukaze.

Omyl, vzdy se néco ukaze. Ov8em vzdy jen to, co je ¢lovék schopen v danou chvili
zpravovat. Pochopitelné se to musi zpracovat dobie a do hloubky.
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Mohou absolvovat regresni terapii lidé, ktefi uzivaji sedativa nebo antidepresiva?

To je individualni. Zalezi na sile medikament(. Nékterym lidem, ktefi uzivali antidepresiva,
terapie velice pomohla. Jednak pochopili pFiciny svych problém(, zejména strachu, uzkosti a
panickych atak, emoc¢né je uvolnila a zklidnila. Postupné zacali Iéky vysazovat. U nékterych
jedincl se vSak nepodafilo navazat kontakt s jejich podvédomim, byli Iéky velice utlumeni a
ovlivnéni. To poznate jiz pfi vyplfiovani dotazniku. Pokud klient spolupracuje a uvédomuije si
podstaty, |ze terapii praktikovat. Ti, ktefi jsou zablokovani, tam doporucuiji pracovat nejdfive
s uvolnénim, relaxaéni meditaci a cvi¢enim se svou mysli a mySlenkami. Tito lidé by méli
dochazet na sezeni, kde muze s terapeutem tyto techniky trénovat a predevsSim si s nim o
svych stavech povidat. | to pomaha.
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7. Kapitola

O terapeutovi

Tato kapitola obsahuje pouze zakladni informace. Sirsi tématice se
vénujeme na dalSich kurzech. Tzn. jak pracovat s klientem, etické
kodexy terapeuta a dalSi terapeutické postupy.

Terapeut by mél byt znaly asociac¢nich souvislosti, karmickych a vesmirnych zakondu,
v€etné znaly pri€in zdravotnich a psychickych problému. Bez téchto znalosti regrese délat
nelze.

S praxi ziskava terapeut vétsi sebereflexi a uzdravuje si své sebevédomi na zdravou
uroven. Pokud ne, muze klientim ublizovat a sobé také. Stava se nezodpovédnym.

Pokud je nemocny, ma vazné osobni problémy ad., mél by terapeutickou praxi pferusit.

Terapeut, ktery ma dost ve svém zivoté ,,odzito“, vétSinou dokaze terapeutickou praxi
vést lépe nez ten, kdo ma jen naéteno a naposlouchano. Svou empatii se dokaze do
druhych snadnéji vZzit.

Ten terapeut, ktery upfednostnuje jen sebe, ma spasitelsky syndrom, chce za kazdou cenu
pomahat (vétSinou nema zpracovany pocity viny) a je k druhym litostivy — BY NEMEL
TERAPIE PROVADET, DOKUD SI TENTO PROGRAM NEZPRACUJE!

Ke kazdému klientovi terapeut pristupuje individualné. Kazdy fesi jiné problémy, kazdy
vnima a jedna jinak.

Pokud je klientem Clovék, ktery potfebuje vice €asu a prostoru, terapeut si s nim sjedna vice
sezeni.

Pii regresi terapeut neklade na klienta ruce, nepfedava mu napr. zasvéceni nebo
energie a také mu nefika jeho minulé zivoty.

Klient si musi sam pfijit na zdroj svych problému — terapeut ho miize pouze vést a lehce
navést. Pochopitelné pfi rekapitulaci celého sezeni jiz maze zdlraznit, v em tkvi loZiska
jeho problémd, ale stale se jedna o nestranny pohled.

Ja nechodim v jeho botach a jeho Satech, neznam cely jeho existenéni pfibéh!
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Terapeut se pri terapii otevira Univerzu. Pracuje s otevienym kanalem. Nenapojuje se
na klienta, odosobni se. Poprosi Universum o vedeni.

Zazada o takové klienty, o takovy pfipad, pfibéh, na ktery bude energeticky stacit (Staci
vyslat myslenku).

Pokud néco nevi, nevyjadfuje se k tomu a ¢lovéka pouze vyslechne. Vesmir mu sam ve
spravny c¢as posle tu spravnou odpoveéd.

Necha klienta vymluvit, nasloucha mu a neskaée mu do reéi!
Nehodnoti, nesoudi, neanalyzuje! — To moudry terapeut nedéla.

Nepouziva klienta jako médium pro feSeni svych problému a hledani odpovédi na své
zivotni otazky!

Je pozorny a bdély. Nezabiha pfi terapii mysSlenkami jinde (co budu dnes veceret atd.) UCi
se tim vétsi koncentraci.

Kazdy proziva v regresi jinak!

Né&ktefi lidé sleduji v regresi svou minulost, jako by se divali na film. Jini se zapoji
intenzivnéji, jejich reakce jsou emotivnéjsi. DalSi zase vice citi, nez vidi. Nékdy jsou
prevazujici reakce sluchové &i dokonce €ichové viemy.

Kazdému se v regresi ukaze pouze to, co je zrovna potieba. Nikdy se neukaze tolik, co by
neunesl nebo by nebyl schopen zpracovat.

Deset klientd s jednim problémem, se v regresi dostane ke zcela odliSnym pfi€¢inam.
Nikdy nebyva pri€ina stejna. V regresni terapii se neskatlukuje a nezarazuje!
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8. Kapitola

Priprava, relaxace a prachod do regrese

Tento postup je postupem zakladnim a v praxi ho zatim budete aplikovat pouze
na sobé, abyste si ho osvojili a popripadé s nim ¢asem pracovali v terapeutické
praxi.

Pro svou terapii, ve formé audio/video nahravek si vytvorite dostatek casového
prostoru pouze pro sebe. Neméli byste byt nikym a ni€im ruseni. Udélejte si ji,
jakmile to budete vnitiné citit. Mizete se k nahravkam vracet.

Lehnéte si pohodiné na pohovku, ¢i do polohovaciho kresla. Prikryjte se
dekou. Na oci si dejte Satek nebo relaxa¢ni masku. Mizete jako doprovod
pouzit hudebni kulisu, zapalit si svicku nebo vonnou ty€inkou.

Upozornuiji, ze byste si méli ve vedené terapii odpovidat nahlas. O to vétsi
uvédomeéni budete prozivat. Vase slova se umocni a Iépe tak budou pronikat do
vaseho nitra.

Pokud u vedené regrese usnete, nezoufejte, vase podvédomi nikdy nespi, takze
vSe bude pronikat do hloubky.

Klidné si vedené regrese pustte, u jakékoliv ¢innosti, kdyz budete sami. | tak
se vam mohou vybavovat uréité vzpominky i emoce.

Teprve potom zkuste vedenou regresi v klidovém rezimu.

Zklidnéni, relaxace a pruchod do podvédomi

1. Krok — Hluboky dech

Dychate pouze do bfiSka. Mlzete si pfedstavit, Ze mate v bfiSku balonek, ktery
s kazdym nadechem nafukujete a s vydechem vyfukujete. Nékolikrat po sobé.

2. Krok — Relaxace a uvolnéni téla

S kazdym hlubokym nadechem a vydechem nechte odtékat veSkeré napéti z téla
ven. Od hlavy az po konec€ky prstd na nohou. Muzete pouzit vizualizaci bilého,
IéCivého svétla. Predstavte si, Ze svétlo nadechujete a to vam pomaha si uvolnit celé
télo a zklidnit mysl.

Méjte trpélivost, nespéchejte. Nékdo potfebuje na uvolnéni vice Casu.
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3. Prohloubeni

Zaméite se na levou Cast svého téla. Vnimejte pouze ji. Levou €ast hlavy, levou
polovinu krku, ramene, levy bok, levou stranu hrudniku a bficha, levou ruku a levou
nohu. Hluboce prodychejte tuto levou polovinu levou nosni dirkou a s kazdym
hlubokym vydechem muze mit pocit, Ze leva polovina téla je klidna a tézka.

Totéz ucinite i s pravou polovinou téla. Prodychejte ji pravou nosni dirkou.

Pak si pfedstavte, Ze se obé& poloviny téla propojuji. Télo je klidné a tézké.

4. Prichod do regrese — aktivace podvédomi

Po relaxaci si pfedstavite cestu, po které kradite, az pfijdete k rozcesti. Jedna cesta vede
doleva, druha doprava.

- Cesta vlevo vede do krasné, veliké zahrady a uprostfed ni stoji palac. K tomu palaci
vede sedm schodu nahoru.

- Cesta vpravo vede k veliké, krasné pyramidé, uprostfed pousté. Do té pyramidy
vedou schody dolu.

Zvolte si, po které cesté chce jit. Ktera je vam prijemnéjsi.
Nasledné vas povedu, abyste si vybavili nitro pyramidy nebo chramu.
Budete hledat dvefe nebo jiny vstup a pak odpocitam od péti do jedné.

Vy si vybavite, Ze jsou dvefe dokofan a za nimi vstoupime postupné do nasledujicich
Zivotnich etap.

1. Regresni vstup do nedavné udalosti

Regresni vstup krasné vzpominky z détstvi. Vstup do negativni
vzpominky z détstvi.

2. Vstupy do negativhich programt a emoci ovliviiujici sou¢asnost

vvvvvv

Vétsinou jde o emoce a programy, které byly vytvoreny v détstvi nebo v prenatalnim
obdobi.
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S kazdou emoci a programem, kterou vam budu jmenovat, se rozvzpomene na jeji
puvod, tedy, kdy jste se s ni v tomto zivoté poprvé setkal.

Na zakladé jejich pojmenovani, projiti a proziti, dojde k prijeti a pozvolnému
uvoliiovani. A zejména k uvédomeéni si!
Na zakladé téchto specifickych otazek si muzete nejen vybavovat potlatené vzpominky

z détstvi, ale uvolnit i spoustu nefunk&nich, emocnich programda.
Muze se vam takeé stat, Zze se pfi prochazeni urcitého programu dostanete vhled z
prenatalniho obdobi nebo minulého Zivota. | to je v pofadku.

Pokud se dostane do prenatalniho obdobi nebo do minulého Zivota, neni tfeba prochazet
cely minuly Zivot nebo celé obdobi prenatalniho obdobi. Jde o ten konkrétni kofen programu
a emoce a o nasledné uvédomeéni si, uvolnéni a pochopeni.

3. Hluboké zpracovani emoce strachu, programu musim a pocitu viny

4. Priuchod do prenatalniho obdobi

Dalsim krokem bude prenatalni obdobi a porod. Do tohoto obdobi vas povedu skrze jinou

vybavit, nezoufejte. Jakmile pfijde ten spravny ¢as, zkusite to znovu.

Pokud se vam cokoliv vybavi, neznamena to, Zze mate dokonceno. Pokud si timto obdobim
projdete za par dndq, &i tydnl znova, zjistite, Ze jste schopni si vybavit vice a vice. C

Chce to ¢as a trpélivost a diky této technice se ji budete udit!

5. Konfrontace s blizkymi, naciténi se na druhou osobu, odpusténi
Zavérec¢na meditace na propojeni se silovym zviretem
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9. Kapitola

Odpusténi

Je tfeba pochopit zasadni véc. A to, ze danému ¢lovéku neni tfeba odpoustét jako celku,
bytosti, ale TO, co v nas vyvolal.

Pokud jsme se v naSem zivoté potkali s nékym, kdo nam jakkoliv ublizil, vzdy za tim stoji TO,
¢im nam ublizil a tim padem v nas vyvolal néco, co nemame u sebe pfijato a zpracovano.
Ten Clovék v nas vyvolava urité emoce a nemusi to ani védét.

Je to pouze projekce naseho nitra do daného Clovéka.

My lidé mame potfeby v nékom a v néCem vidét vinu. Jsme takto naprogramovani jiz od
détstvi.

Pokud mate pocit, Ze byste chtéli nékomu odpustit, zaméfte se na to, co mu konkrétné
potfebujete danému Clovéku odpustit. (Kfivda, hnév, nenavist, agresi...)

»vadi mi, Ze mi doty¢ny IZe. Ale i pfesto bych mu rada odpustila. Ovéem, kdyZ se zamyslim
nad tim, Ze jeho IZzi ve mné probouzeji negativni emoci a pujdu do jejich hloubky, zjistim, ze
si v mnohém také |Zu a nejsem sam k sobé upfimny. Mam tedy jesté potfebu dotyénému
odpoustét?”

Béhem zivota zazivame jen tfi stavy:
Pozitivni stavy.
Negativni stavy.

Neutralni stavy.

Neutralni stav, tedy stav nula — je stav plynuti, kdy jsme pouze v pozici pozorovatele a
muzeme vnimat spoustu informaci kolem sebe. Jsme v emoéni nule.

Pozitivni stavy — ty jsou Cisté nase. Prozivame radost a nadSeni.

Negativni stavy - jsme ponofeni do né&jaké emoce, ktera nas nuti pfemyslet. Ptame se na
otazky proC a neustale hledame vysvétleni.

Pokud jsou negativni stavy soucasti vyuky na této planeté, musel nas je vSak nékdo naucit.
Takze v podstaté nejsou nase a nékdo nas je donutil takto citit.
Je to jako batoh, ktery nam nékdo nasadil.

Paklize uzname, ze negativni emoce nejsou nase, ale nékdo je na nas ,nalepil, nasledné
uzname, Ze si je musime zpracovat.

Za negativnimi emocemi vzdy stoji tzv. prokleti rodu. Tedy pfevzali jsme je od naSich predku.
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Nejdrive tedy zaéneme technikou:

Odpoustim si vSechno

Tato technika odpusténi je velice ucinna a hluboka. MizZete se rozvzpomenout na velice
hluboce zakofenéné kfivdy, programy a pocity. Taktéz asociace. Ulevi se vam, jak na dusi,
tak i na téle.

Taktéz si pfi tomto odpusténi mizete uvédomit, jaké programy a emoce jste v sobé& uvéznili
a popfipadé vam je nékdo mlze projektovat tedy zrcadlit.

Praxe:

Bez pfemysleni vyjmenujte vSechno, co by si chtél odpustit, takZze misto teCek vyslovite vse,
co vas napadne, to, co ucitite, i kdyby to byl sebevétsi nesmysil.

Takze: ,,Odpoustim si (TO) (ZE) ...“.

Mé napriklad jako prvni napadlo: ,,Odpoustim si, ze divné cumim*. V tu chvili jsem si
rozvzpomnéla na davna slova mého otce: ,,Pro€ tak blbé ¢umis!“, ktera mi ¢asto
fikaval. V tu chvili se mi uvolnila celist.

Méli byste mluvit v kratkych vétach a dlouhych odstavcich.

Tohle odpusténi mlazete provadét kdykoliv.

Pokud mate zdravotni problémy, mize se tedy zaméfit na rizné €asti téla, ktera jsou
ztuhnuta, t&Zka a bolava. Nasledné se zaméfte na jednotlivé ¢asti. NapF. odpoustim si, ze
mam ¢asté migrény, ....ze Spatné travim, ....ze mé boli nohy ...atd.

Totéz muzete ucinit i pfi pomysiném pohledu do zrcadla. Odpustit si na fyzické — vzhledové
urovni. Napr. “Odpoustim si, ze jsem tlusta, ...mam kfivé zuby,...odstaté usi...atd.

Také odpoustét vSechno k danym osobam. Napf. ,,O0dpoustim si vSechno, co jsem

provadéla své matce. Odpoustim si, ze jsem ji nenavidéla. Odpoustim si, protoze mé
bila.“ Atd.
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Nasledné pokracujeme:

Komplexni odpusténi sam sobé

Predstavte si pfed sebou zrcadlo v jeho Zivotni velikosti a v ném svij vlastni odraz.
Popiste si, koho v ném vidite.

VétSina lidi vidi sama sebe jako temnotu, stin, ¢i nékoho nedokonalého. To vSak nevadi. Je
dalezité, abyste i tuto negativni stranku v sobé pfijali.

Chytnéte se s odrazem za ruce. Jakoby ruce vystoupily skrze zrcadlo.
Nasledné odfikejte formuli:

,» Odpoustim sam sobé z hloubi své duse, ...pokud jsem si ublizoval/a v minulych
zivotech, nebo v tomto zivoté, ...a pfijimam sam sebe, i se svou temnotou, v celé své
celistvosti, odpoustim a rozpoustim, s okamzitou platnosti od ted’ az na vzdy ...a tak
se stan.”

Nasledné se propojte s tou druhou polovinou v zrcadle a pfedstavte si, Ze se k vam navratila
va$e druha polovina, vase druhé, ztracené ja. A predstavte si, Ze roste vase energeticke i
fyzické télo a citite klid na téle i v dusi.

Odpusténi druhému

Pokud nedokazete komukoliv odpustit, mél byste si dotyéného nejdfive pfedstavit pfed
sebou a dovolit si u€init konfrontaci.

Tedy dovolit si dotyénému fici vSe, co citite, co k nému citite, ¢im vam doty¢ny ublizil, tedy
v§e, co vas tizi ve vztahu k nému. Mizete si mu dokonce dovolit mu vynadat. Dovolte si to
bez jakychkoliv pocitl viny.

Dale si uvédomte, co konkrétné vam na daném ¢lovéku vadi, ¢im konkrétné vam ublizil, a
zkusi pojmenovat TO, co stoji za neodpusténim.

Napr. ,,Otée, vadi mi, ze jsi mné cely zivot ponizoval.*
Ptejte se sami sebe, pro¢ tomu tak bylo. Mozna to bylo proto, ze otec citil vasi
nedlvéru sam k sobé a tim, jak se k vam choval, vam ji zvedal - uzdravoval.

V podstateé jste si pro sebe vybrali velice dobrého ugcitele.

Nebo:
»Vvadi mi, Ze mi mdj partner Ize.“

Ptejte se sam sebe. Pro¢ mi to vadi? Neni to proto, ze i ja sdm sobé Izu, ze nejsem

k sobé upfimny? Proto jsem do svého zivota pritahl presné takového partnera, ktery
mi to pouze ukazuje.
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Z tohoto poznani mlzete nasledné vychazet dale.

Muze se stat, Zze kdyz si uvédomite, co konkrétniho za neodpusténim stoji (i béhem regrese),
nebudete mit potfebu dotyénému odpoustét a ani ho zadat o odpusténi.

Zde je vSak univerzalni odpoustéci formule, kterou muzete v pripadé pocitt
k odpusténi pouzit.

»Pokud jsem vam/ti ublizil/a v minulych zivotech nebo v tomto zivoté, z hloubi své
duse vas/té prosim o odpusténi. Také i ja vam/ti z hloubi své duse odpoustim, pokud i
vylty jsteljsi mi ublizovall/i v minulych zivotech nebo tomto zivoté.

Odpoustim a rozpoustim s okamzitou platnosti od ted’ az navzdy. A tak se stan!“

Muzete si pfedstavit, ze pak dotyéného obejmete a pozadate ho, necht vas pfijima
takového, jaky jste, a necha vas jit si svou vlastni cestou a respektuje ji.

Taktéz i vy, ctite a respektujete jeho cestu, at’ je jakakoliv a nechavate ho jit.
Tzn.

Napf.: ,Drahy tatinku, Zadam t&, abys respektoval cestu mou, at' je jakakoliv. A taktéz i ja
respektuji tvou zivotni cestu, at je jakakoliv.”

Pokud cokoliv odmitate, jakékoliv pocity, emoce, néco je vam
neprijemné, ptejte se sami sebe, pro¢ tomu tak je.

Je tieba pochopit, ze emoce a pocity k vam prichazeji opakované
proto, ze touzi po prijeti. Jakmile je prijmete do hloubky, tlaky se
uvolni, programy a emoce se pomalu rozpusti.

Pokud vam néco a nékdo vadi, je treba, abyste si uvédomil, ze je to
pouze zrcadlo vaseho nitra. Mél byste pochopit, ze se vam zrcadli
pouze to, co jste sam v sobé nepfrijal, potlacuje to nebo odsuzujete.
Jednoduse to, co jste jeSté nezpracoval.
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10. Kapitola

Autoregrese.
Bud'te sami sobé terapeutem

Ukolem této techniky je nejen se nauéit uvolnit a zrelaxovat své télo, ale predevsim
se propojit se svym nitrem a v klidu a tichu sam se sebou nalézt odpovédi na své
otazky. Tato technika také uci velké trpélivosti a sebereflexi.

Mnoho lidi spoléha na svého privodce Ci terapeuta, ale mym nazorem je, Zze by se mél
kazdy clovék, ktery chce na sobé pracovat, nauit technice relaxace a prace se svym
podvédomim.

Autoregresi se Iépe naucite, pokud jste jiZz absolvovali vedenou regresi nebo regresni sezeni.
Neni na tom nic tézkého. Jde jen o trénink a disciplinu.

Prace na sobé spoiva pfedevSim v tom, Ze si hlidate své mySlenky, pfestavate
upfednostriovat rozum a nechavate nastoupit v ¢innost intuici a pocit. Na tomto zakladé se
ucite sebeduvére. Tzn., Ze postupem Casu tréninkem prestanete v autoregresi zpochybriovat
své pocity, vize a emoce.

Dulezité je uvolnéni

Muzeme pouzit hudebni, jemnou kulisu. Velice vhodna je muzika relaxac¢ni, meditacni, ale i
hudba na aktivaci obou mozkovych hemisfér. Poloha téla by méla byt pfilemna, lezici nebo
sedici, presto opravdu uvolnéna. Pfijemna a velmi ucinna je autoregrese ve vané. Voda je
pfijemny vodi¢ a dokaze télo nadnést a intenzivnéji uvolnit. Ovdem kazdy si musi pfijit sam
na svou osobni techniku.

Postup

PohodIiné a v klidu se usadte Ci ulehnéte, zaviete oCi a predstavte si, ze vchazite do
chramu nebo mistnosti, ktera je naplnéna bilym IéCivym svétlem a vy se jim nechate zcela
pohltit. Zahalte se do toho bilého oblaku I€Civého bilého svétla a nechte ho proudit do vSech
Casti svého téla a zaroven jej také vdechujte. Predstavte si, jak ve vas rozpousti vdechno
negativni. Za¢néte od hlavy a postupné pokracujte az k noham.

Jakmile jste naplnéni bilym svétlem, pfedstavte si dalSi mistnost a za ni chodbu. Dlouhou,
bilou chodbu a na jejim konci krasné, bilé veliké dvere.

Pozor, je dllezité byt stale bdély a uvédomovat si sviij zamér. Hlidat se! Ze zacatku
budete mit tendence byt myslenkami jinde nebo usinat! Pokud k tomu dojde, je treba
se napomenout a pokracéovat dale. Cim vice se trénuje, tim lépe to jde i bez odvadéni
pozornosti.

Predstavte si, jak u dvefi stoji velka duchovni bytost, nékdo, kdo je velmi moudry.
Muze to byt nékdo, koho jste milovali a on uz zde neni. Ale také vas strazny andél ¢i néjaky
archandél. Prosté bytost, se kterou si pfipadate zcela v bezpedi.

Pak nasledujte svého duchovniho priivodce do dvefi. Otevira je a vy se ocitate ve
veliké, prostorné, bilé mistnosti plné bilého svétla. Uprostifed mistnosti je bila pohovka a vy si
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na ni sedate. Bytost si seda vedle vas. Na sténé prfed vami je veliké platno, jako v king, a
pravé na ném bézi titulky. Zaostfete na néj. Odehrava se na ném film z vaseho Zivota.

VSechno se muze objevit jako série fotografii nebo pomaly film. MizZe se opakovat
pofad jedna a taz scéna. To nevadi, je dobfe, kdyZ uvidite cokoli. ZkouSejte to dale. Budte
trpélivi.

Poté si mlzete vybrat jeden - opravdu jen jeden - sv{j problém, duSevni nebo
télesny, kterému byste radi porozuméli, a tim, Ze mu porozumite, ho vylécili. Mize to byt
vase migréna, strach z vody nebo tfeba nedostatek sebevédomi.

VSimnéte si prvnich myslenek, pocitl nebo dojm(, které vam pfijdou na mysl. Délejte
to spontanné, bez uprav; mély by to byt vase prvni myslenky, i kdyz se mizou zdat hloupé
nebo UpIné obycCejné.

Pokud nechcete vstupovat do déje na filmovém platné, zistarite sedét na pohovce a
prosté jen sledujte déj, ktery se bude za zavienymi vicky odehravat. Muze se jednat o
vzpominku z vadeho souasného Zivota, z détstvi, z prenatalu ¢i z minulého Zivota. Nechte
déj plynout a neanalyzujte ho. Co vam mél déj Fici, nemusite pochopit hned, ale az asem.
Je také mozné, ze déj neuvidite, ale ucitite, budete mit zkratka pocit, ze néco délate, nékde
jste a podobné. To je také v pofadku.

Pii prochazeni dané situace, vzpominky €i pribéhu si pokladejte tyto otazky:
- Co mi tato situace fika? Co mi ma naznacit?

- Co se zrcadli v mém problému?

- Kde je pfi¢ina mého problému?

- Jaky mam zaujmout k dané situaci postoj?

DalSi dulezité body:
- Pokladat si sam otazky, tak jak to citim!
- Zbyte€né se v déji nepitvat, jdete si pro uvédoméni a pro odpoveédi.
- Jakmile citite, Ze se vam odpovédi dostalo, vSe si jesté jednou zrekapitulujte.
- Nezapomenite udinit odpusténi sobé a ostatnim!

Pokud vam postup, ktery uvadim vyse, nevyhovuje, tedy uvedeni do chodby a
kinosalu, mizete pouzit postup, ktery pouzivam pfi vedené regresi.

Tedy, bud’ si predstavime velikou zahradu, uprostred zahrady chram a schody nahoru
nebo si predstavime poust’, na ni pyramidu a schody dolu.

Poté se vedeme tak, jak to citime. Chodbou a na ni hledame dvere. Pfred dvermi je opét
dualezité uvédomit si zamér, s jakym tam jdeme.

Zacnéte nejdrive od jednoduchych situaci a programu.
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