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1. Kapitola

Skenovani téla a emocni terapie

Tuto techniku Ize pouzivat, pokud je klient znaéné zablokovany, nemulze se svym
podvédomim navazat spojeni formou klasického uvodu do regrese (pyramida, zahrada,
kinosal), nebo kdyz se v regresi dostane do mrtvého bloku, ovladan strachy &i Uzkosti.
Udélejte klasické uvolnéni celého téla a nasledné ho vyzvéte, at se zamé¥i na své

télo. Pouze na své télo.

Navaze s nim kontakt, vnitfnim zrakem ho projde, naskenuje si ho a pojmenuje, co citi —
napf. tlak, paleni, bolest, tihu, dusnost, neklid, horko, nervozitu atd.

Jakmile se zaméfi na télesny projev, necht s nim spoji ur€itou emoci. Jednim, max. dvéma
slovy. Tzn. Strach, uzkost, bezmoc, litost atd.

Dale je dulezité s ni pracovat formou dychani, placem, kfikem....jednoduse ji davat ven.
Teprve poté se zaméfit na pficinu té emoce.

Klientka a terapeut. PFiklad:

"Kde citite tlak nebo bolest? V které ¢asti téla?"

"V hrudniku."

"Jaka emoce nebo pocit vytvari tu bolest v hrudniku?"
"Strach."

"Z ¢eho mate strach? Bézte hloubéji do toho strachu.”
"Ze selzu."

"Dobre. Dejte ten strach ven. Neanalyzujte ho. Jen ho dejte ven. Prodychejte ho,
vyplaéte ho, vykricte ho. ,,

»1ed mi feknéte, odkud prameni strach z toho selhani?“
,Ze zklamu druhé. Nejsem dost dobra.*

,»,Bézte do vzpominky, kde se ten strach ze selhani projevil poprvé.“
,Vzpominam se, ze to bylo ve Skolce. UCitelky mi tam fikaly, jak jsem neschopna a
nesamostatna. Chtéla jsem se pfizpUsobit, abych nebyla jinad. Aby mé& mély rady....“

(Jakmile si klientka tuto vzpominku projde, uvédomi si pfiCinu a tim padem ji i pfijme)

Muzete tak pokracovat dale.



"Zamérte se zpét na své télo a reknéte mi, kde jesté citite tlak nebo bolest."
"V hlavé."

"Co je tam za pocit nebo emoci."

"Unava, jsem moc unavena."

"Dobre. Dejte ten pocit inavy ven. Prodychejte ji, vyplaéte ji, vykficte ji. ,,

"Pojd’te do hloubky té unavy. Co ji zpusobuje?"

"Mé déti, jsem z nich unavena."

"Dobre, a pro¢ jste unavena? Co to zpusobuje? S ¢im ta inava souvisi?“
"Sebekontrola. Mam strach, ze nebudu mit nad vécmi kontrolu a z toho jsem unavena."

,»A kde je pricina této sebekontroly? Najdéte ji.“
,Bylo to pravé v té Skolce. Byla jsem pod velkym tlakem a musela jsem se stale hlidat.
Nemohla jsem véci délat podle sebe a mam pocit, ze tam jsem prestala byt sama sebou.”

Opét pracujte dale a prochazejte s klientem navazujici vzpominky a udalosti, které jsou uzce
spojeny s timto programem.
Atd.

Sebekontrola

- (VétSina klientd ma strach ze ztraty sebekontroly. Maji v sobé hluboce zakofenény pocit, ze
MUSI. Jsou na sebe pfisni, stale se hlidaji a asem jim t&lo vypovi sluzbu formou tzkosti,
depresi, panickymi ataky.

Pokracujte s klientem dale.

"Nyni si predstavte stav, ze se vzdavate sebekontroly. Dovolte si zkolabovat. Nechat
télo uplné vypnuté. Dovolte si jen BYT, ne MUSET. Klidné si dovolte se zhroutit.
Udélejte to."

(Tato faze je velice dulezita, pokud se k ni klient sam nedopracuje, pomozte mu, aby se k ni
dostal. Tento problém mame vétSinou vSichni. Jsou to staré programy z minulosti. Musime,
musime to a ono, porad se po nas néco chce, snazime se zavdédit, snazime se
neselhat....atd.)

Dulezité programy a emoce je tfeba dat ven.
Nebojovat s nimi, nepotlacovat je.
Jediné tak mohou byt pfijaty a rozvolnény.

Pracujte s klientem na tlacich a bolesti tak dlouho, dokud se neciti lehky. V této fazi
terapie pracujeme jen s télem a emocemi, az poté s minulosti nebo souvislostmi €i
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pfi¢inami. Jde o bloky usazené na télesné urovni, které zptsobuji potlacené a
nezpracované emoce.

Spoustu lidi vi a zna souvislosti, ale zapomina na télo a na emoce. Méli bychom se v
regresni terapii zamérit i na télo a nasledné ho propojit i s dusi!

Pokud klient cokoliv odmita, jakékoliv pocity, emoce, néco je mu nepfijemné, ptejte se
ho proc.

Je tfeba mu vysvétlit, ze emoce a pocity k nému prichazeji opakované proto, ze touzi
po prijeti. Jakmile je pFijme do hloubky, tlaky se uvolni, programy a emoce se pomalu
rozpusti.

Pokud mu néco a nékdo vadi, je tfeba, aby si uvédomil, Ze je to pouze zrcadlo jeho
nitra. Mél by pochopit, ze se mu zrcadli pouze to, co sam v sobé nepfijal, potlauje
nebo odsuzuje. Jednoduse to, co jesté nezpracoval.



2. Kapitola

Abreaktivni technika ,,Proc¢*

V regresni terapii mGzeme &asto pouzivat otazku PROC.
Na jejim zakladé, se muzeme s klientem dostat az k jadru pfiiny jeho problému, zejména
toho, co v ném vyvolava urcité negativni emoce.

Tuto techniku zkuste nejdfive aplikovat na sobé. Priklad.

Vadi mi moje kolegyné.

Pro¢?

Protoze je zbrkla.

Pro¢ si myslim, ze je zbrkla?

Protoze nepouziva selsky rozum.

Pro¢ mi vadi, ze kolegyné nepouziva selsky rozum?

Protoze fesSi véci bezmyslenkovité.

Pro¢ mi vadi, ze FeSi véci bezmyslenkovité?

Protoze potom neni schopna zvazit vSechny moznosti a vybrat z nich to nejlepsi
feseni.

Pro¢ mi to vadi?

Protoze v tom pripadé nevybere nejlepsi reseni a déla véci Spatné.
Pro¢ mi vadi, ze déla véci Spatné?

Protoze to znamena, ze déla chyby.

(Aha, ve skuteénosti mi nevadi, ze kolegyné nepouziva selsky rozum, ale protoze déla
chyby.)

Jsem ja vzdy bez chyb anebo i ja obéas délam chyby?

Ano, i ja ob¢as délam chyby.

Zavér: ,Vadi mi, ze kolegyné déla chyby, protoze i ja délam chyby*.
Zrcadlo pro mé: ,, Na mé samotné mi vadi, ze ob¢as délam chyby*.



3. Kapitola

Vstupy do negativnich programil a emoci ovliviujici
soucasnost

vagwvaw s

negativné zivot klienta. Vétsinou jde o emoce a programy, které byly vytvoreny
v détstvi nebo v prenatalnim obdobi.

S kazdou emoci, kterou budete klientovi jmenovat, ho také vyzvéte, at’ se v regresi
rozvzpomene na jeji ptivod, tedy, kdy se s ni poprvé setkal. Nechte mu dostatek casu
k rozvzpomenuti se a nechte ho vypravét. Neanalyzujte, nehodnot’te, neposuzujte. Je
duilezité, aby si klient sam vybavil alespoi ¢ast emoci a programti, které ho doposud
ovliviuji a blokuji a prosel si jimi.

Na zakladé jejich projiti a proziti, dojde k prijeti a pozvolnému uvolfiovani.

Citil se nékdy sam, osamocen, opustény? Pokud ano, kdy a pro¢?

Citil nékdy strach? Pokud ano, kdy a pro¢?

Citil nékdy, ze selhal? Pokud ano, kdy a proc¢?

Citil nékdy vnitfni bolest? Pokud ano, kdy a pro¢?

Citil nékdy litost? Pokud ano, kdy a pro¢?

Mé&l nékdy pocit, Ze mu nikdo nerozumi, citil se nepochopeny? Kdy a pro¢?
Citil se nékdy nemilovany? Pokud ano, kdy a pro¢? Popf. kym?

Citil se nékdy omezovany? Kdy a pro¢? Popf. kym?

Mé&l o sobé pochybnosti? Kdy a pro¢?

Citil se nékdy ménécenny? Kdy a proc?

Mél pocit, Ze se musi druhym zavdécit? Kdy a pro&?

Mél nékdy pocit, ze nemUze byt sam sebou? Potladil svou pfirozenost? Kdy a pro¢?
Meél nékdy pocit, Ze se nemUze projevit, tak jak by chtél? Kdy a pro¢?

Mé&l nékdy pocit, Ze neni sdm sebou? Konkrétné v jakych situacich? Kdy a pro¢?
Mé&l nékdy pocit, ze musi délat to, co po ném chce okoli? Kdy a pro¢?

Byl nékdy trestan? Kym? Nebo sam sebe trestal? Kdy a pro¢?

Mé&l nebo ma pocity viny? A v kterych situacich?

Vinil nebo vini sebe nebo své okoli? Prog?

Byl nékdy odsuzovan nebo sam soudil? Pro¢?

Zakazal si, nebo zakazuje si emoce a pocity? Kdy a pro¢?

Citil se nékdy zklamany nebo ho nékdo zklamal? Pro€? Popf. kym byl zklamany?

Ma pocit, Ze byl a je omezovan programem ,MUSIM*? Kdy, kym a pro¢?

Ma pocity, Ze musi ,MIT VSECHNO POD KONTROLOU*? Kdy? V kterych situacich?
A proc¢?

Citil nékdy zradu? Kfivdu? Pro¢?

Muzeme také klienta smérovat ,kdy poprvé“ se setkal s ur€itym programem a
emoci....Napf. ,Kdy poprvé ve svém Zivoté jste citil zradu...kfivdu....omezovani...atd*



Na zakladé téchto otazek si klient nejen vybavuje vzpominky z détstvi, ale uvolfuje spoustu
nefunk&nich, emocnich programd.

Muze se také stat, Zze se pfi prochazeni urcitého programu dostane do prenatalniho obdobi
nebo minulého Zivota. | to je v pofadku.

Pokud se dostane do prenatalniho obdobi nebo do minulého zivota, neni tfeba prochazet
cely minuly Zivot nebo celé obdobi prenatalniho obdobi. Jde o ten konkrétni kofen programu
a emoce a o nasledné uvédoméni si, uvolnéni a pochopeni.



4. Kapitola

5. Terapie vnitiniho muze, zeny a ditéte a jejich lIé€eni
Klienta po uvodni relaxaci povedete na louku.
Pfedstavi si, Ze si leha nebo seda do travy. Nechte ho nasat atmosféru louky. Klid a krasu
pfirody.
Nasledné ho vyzvéte, at ze sebe necha vystoupit svého vnitfniho MUZE.
Reknéte mu, at vam ho nejdfive popise.

A nasledné, jak se vnitfni muz citi.

Pokud je v pofadku, tedy zdravy, krasny, zdravé sebevédomy, moudry, atd. vyzvéte ho, aby
si tento pocit chvili vychutnat a naplnit se jim.

Pokud je s vnitinim muzem néco v neporadku, ptejte se ho: "Co zplsobilo, Ze je muz napf.
slaby, nemocny, smutny, neklidny...atd. (dle odpovédi klienta)

At se muz podiva do minulosti a hleda pfi€inu oslabeni tam.
Muzete mu pokladat otazky typu:
,»Pro¢ jeho muz (dosad'te dle toho, jak ho klient popsal — napf. nemocny, slaby,

nest'astny, nedlivéruje si atd.) ?

»V kterém obdobi prestal byt sam sebou. Bézte do takové vzpominky. Do vzpominky
z détstvi, obdobi u maminky v bfiSku nebo do davné minulosti“

.Také at’ se zaméfi napr. na to, kdy si zakazal byt St'astny, kdy a pro¢ prestal byt sam
sebou, kdo ho omezoval...?*

Klient se za¢ne rozvzpominat napf. na détstvi. Nechte ho mluvit a vedte ho jiz jako v klasické
regresi, tedy po pfi¢iné jeho problému, ale stale jen v souvislosti s vnitfnim muzem.

Jakmile budete hotovi, mizete prejit dale a to k vnitfni zené.

Postup bude stejny jako u muze.

U Zeny se miizete zamétit i na sliné programy MUSIM, nedostatek sebed(ivéry,

sebehodnoty, nesebelasky, pocity viny, litosti atd.
Také na to, kdy potlacdil/la zenstvi, kdy si zakazala byt Zzenou, st'astnou zenou.

7



Timto prochazenim se s klientkou muzete dostat i do minulych Zivot(. Tvorte tak, jak to
budete citit ©

Pokud je klientem MUZ, muze se také nacitit na svou vnitini Zzenu.
Popsat vam ji, jak vypada, jaky z ni ma pocit, jak se ona citi. Jak ho Zena ovlivriuje.
Z jeho vypravéni zjistite, jak ma postavenou Zenskou energii. Zda je v souladu a rovnovaze.
Nebo je oslabena, i vynika. Ale také jeho vnitini Zena mize symbolizovat jeho matku a
vyjadrit vztah s ni.

Jakmile bude hotovo, pracujte i s vnitfnim DITETEM.

Dité nechte opét vystoupit popsat ho vizualné i pocitové.
Pokladat otazky typu: ,Je dité Stastné, ...je samo sebou, ...raduje se,....je spontanni,
...pfirozene, ....atd.

A pro€¢ tomu tak neni. Vedte dité hloubé&ji do vzpominek a prochazejte je s nim.

Po tomto procesu nechte vSechny tfi bytosti vedle sebe a zaméfte se na to, jak by si mohly
vzajemné pomoci.

~Jak muze a ¢im, pomoci muz zené? Jak a ¢im muze zena pomoci muzi? Jak mohou oba
pomoci ditéti? Jak by jim dvéma mohlo dité pomoci?

Muzete polozit otazku: Po éem touzi vnitfni muz? Po ¢em touzi vnitini zena? Po ¢em touzi
vnitini dité?

Nezapomerite na krok odpusténi.

Pokud jsou bytosti v pofadku, prejdéte s klientem ke kroku — Propojeni vnitinich
bytosti

Muze pozadat vnitfniho muze, Zenu a dité, aby se chytili za ruce a aby si vzajemné dodali
lasku a svétlo. Aby jeden dodal druhému to, co mu chybi.

Poté ho vyzvéte, at’ si pfedstavi, Ze vSechny tfi bytosti splyvaji v jeden celek, v jednu bytost.

Predstavi si, jak tato propojena velka bytost prostupuje do jeho téla a nasledné ho
prosvétluje, 1éCi a uzdravuje a on roste zaroven s ni.

Nechte ho si vychutnat tento nadherny pocit propojeni.



5. Kapitola

Hlubinné prochazeni prenatalnim obdobim, energii poc€eti a planem
duse

Po uvodni relaxaci vezméte klienta na louku.

A vyzvéte ho: ,Predstavte si, Ze se prochazite na louce.... Lehnéte si na ni a
predstavte si, Zze jste soucasti té louky. ...

Nyni budu odpocitavat od desiti do jedné. Louka bude s kazdym Cislem mensSi a
mensi. Jakmile feknu jedna, bude vas louka zcela obklopovat.®

,Deset — louka se zmensuje, devét — je mensi, osm — jesté mensi, sedm, Sest — je
mensi, pét — jesté mensi, Ctyfi, tfi — je malicka, dva — je mala a témér vas obklopuje,
jedna — zcela vas obklopuje...a nyni jste u maminky v bfisku.*

Nasleduje mensi pauza a pak postupné pokladate tyto otazky.

»~Jste u maminky v bfisku....Jak se tam citite? ....

Jak se citi maminka? ...

Co maminka proziva?...

Vi, ze ¢eka miminko?...

Jak reaguje na to, kdyz zjisti, ze ¢eka miminko, ...vas?...

Jak reagujete na jeji reakci?...

Je néco, co maminku trapi?...

Resi néco maminka?...

Co citi ke svému partnerovi? ...

Ma na sebe maminka ¢as?...

TéSi se na vas?..."

Projdéte tfemi — Ctyfmi vstupy, posuny v bfiSku u maminky. Po poslednim vstupu,
jesté pred porodem, vyzvéte klienta, at' si predstavi, Ze se posouva zpét v Case. Pred
obdobi u maminky v bFisku.



Energie poceti
Vyzvéte ho.
,Dobfe, nyni se vratime zpatky v Case a to, do obdobi vaseho poceti. Podivame se,
Vv jakém rozpolozeni byli vasi rodiCe, kdyz vas pocali a v jakém rozpolozeni jste byl/a

“*

vy.

,vracime se v Case a to do obdobi vaseho vlastniho zplozeni. Pét, Ctyfi, tfi, dva,
jedna — jste tam!*

MuZzete mu pokladat tyto otazky:

,V jakém rozpolozeni jsou vasi rodiCe, kdyz se miluji?*

»~Jak se citi maminka?*

,~Jak se citi tatinek?*

,CO0 oba prozivaji?“

,Zkuste vystihnout ustfedni emoci obou rodi¢u*

»~Jak probiha toto spojeni?*

.Mate pocit, Ze chtéji oba dit&?"

,V jakém rozpolozeni, energii vzniklo vase télicko, tedy spojeni bunék?“

Prochazime okamziky spojeni obou rodicu. Je dulezité, aby si klient proSel celym
procesem svého poceti, nacitil se na energii svych rodi€l, na to, v jakém rozpolozeni
byli, kdyz byl pocat. Dulezité jsou i emoce. Klient by si mél projit emoCnim procesem
svych rodiétl a také procesem svym! Tzv. projit VELKYM TRESKEM.

V obdobi energie zplozeni se v drtivé vétsiné zrcadli ,,ustredni zivotni problém*
klienta.

Dale pak prochazime opét prenatalnim vyvojem. A to bud mésic, po mésici, ale také
tyden po tydnu.

Jakmile ucitite, ze se klient dostava do obdobi porodu, nebo ho tam muizete
pomalu nasmérovat, pokladate tyto dalSi otazky...

,Citite nutkani jit ven? Narodit se?...

Chce se vam na svét?...
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Jak se citi maminka?...Citi se na to mit miminko? ...TéS$i se na vas?
Je pfipravena vas porodit?“

A dale...

»~Jak probiha porod? ...
Jak se u toho citite? ...
Jak se citi maminka?...”

Jaké mate pocity v porodnich cestach?“

Atd.

Nechate klienta odpovidat a prozivat si porod.

Prvni minuty po porodu muizete pokladat tyto otazky:
,~Jak se citite venku? ...

Citite pfitomnost maminky?...

Jak se citi ona?..."

Atd.

Prochazejte s klientem jesté par dnu po porodu. Pokladejte mu své vlastni otazky,
tak, jak to citite.

Na zaveér je dulezita rekapitulace a propojeni souvislosti se sou¢asnym stavem
klienta.
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Uvedu zde par prikladl ze své terapeutické praxe k tématu energie
poceti.

- Oba rodicCe byli v alkoholovém rozpolozeni. Jeden klient se v sou¢asném
Zivoté potyka se zavislosti na alkoholu. DalSi klient ma k nému odpor.

- Matka se podvolila svému partnerovi. Chtéla mu sexualné vyhovét, prestoze
meéla k sexu odpor. Klient citil matc€inu nechut, odpor a stazeni. V sou€asnosti
ma sexualni bloky a potyka se s nechuti k zivotu. Ma problémy s Zenami.
Neduvéfuje jim.

- Dité, které vzesSlo ze znasilnéni, ma odpor k Zivotu na zemi. Tedy nepfijalo
zivot na zemi. Potyka se s komplikovanymi vztahy a nedavére k zivotu.

- RodicCe se velice milovali. Dité planovali, bylo chténé a vzeslo z lasky. Tento
jedinec nema v partnerském zivoté zadné problémy. Prijal zivot na zemi, ma
uctu sam k sobé i k druhym. Je sebevédomy. Téchto klientl je vSak velice
malo.

- Klient, ktery byl po&at jako ,pomsta“ partnerovi. Zena byla svému partnerovi
nevérna s jinym muzem, se kterym otéhotnéla. Dité tedy zena, byla poCata
,hatruc” a cely zivot se potyka s podvédomou nenavisti va¢i muzadm. Msti se
jim a opovrhuje jimi, aniz by méla davod. Pfevzala tak silny program od své
matky. Ta po celou dobu téhotenstvi v tomto programu pokracovala a tim se
tento program u ditéte — klientky prohloubil.

- Zena — matka si chtéla svého partnera k sobé pfipoutat, jelikoZ se s ni rozesel.
Pfesto s nim jesté méla ,rozluckovy“ sex. Klientka se chce po cely svuj
dosavadni zivot zavdécit druhym, zejména muzim. Hleda lasku, kterou v sobé
nema. Nevazi si sama sebe. Program ,MUSIM* je u ni velice silny.

- Ty déti, které pfijdou na svét cisafskym fezem, se mohou béhem Zivota
potykat s nedostatkem sebed(ivéry. Navenek pusobi velice sebejisté, ale
uvnitf je tomu zcela jinak. Také si neumi prosadit své, nechaji sebou
manipulovat, nedotahuji véci do konce, jsou netrpélivé, lenivé a s mizivou
chuti do zivota. Na takovychto jedincich se podepiSe akt, Ze si neprosli
pfirozenou cestou, cestu na tento svét. Pochopitelné, je to provazano uzce
s matkou, jejiz divody absolvovat cisafsky fez se odrazeji do Zivota ditéte.

- Tlaky pfi porodu. Docela mnoho rodi¢ek si proslo v porodu fazi, kdy na né ze
strany Iékafu byly vyvijeny tlaky. Takeé i fyzické, nacez lékafi tlacili na bficho

rodicky. Prolina se tam mnoho faktoru. A to, natlak na rodi¢ku, které nebylo
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dovoleno, ponechat volny pribéh porodu a neddvéra v ni. Komplikace pfi
vypuzovani plodu. NedUveéra rodi¢ky ve své télo, v novy zivot, v dité. Strach
pfijmout zodpovédnost a neschopnost se otevfit. Déti téchto matek se pak
b&hem Zivota potykaiji se silnymi vlivy programu MUSIS, mohou na sebe klast
vysoké naroky nebo naopak zcela stagnuiji. VétSina z nich miva problém

S patefi.

Pochopitelné jde pouze o pfiklady z mé terapeutické praxe, které nemusi byt
zavadéjici.
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Dodatek:

Jakmile projdeme obdobim energie poceti, zistaneme s klientem v bfiSku maminky.
DalSi dulezity moment je ten, kdy duse klienta poprvé vstoupila do téla matky, do
sveého vlastniho téla plodu.

Muzeme klientovi tedy polozit otazku, v kterém obdobi — tydnu, se jeho duse spojila
se svym télem, a jak se tam citil. Od tohoto momentu opét postupujeme dale.

Tentokrat muzeme prochazet tyden po tydnu, celé prenatalni obdobi, opét az do
porodu.

Tohle prochazeni je jiz prohloubené&jsi a podrobnéjsi. Klient se vice rozvzpomina, a
vy — tedy terapeut si mlzZete zaznamenavat jednotlivé tydny a s nimi i dulezité
momenty, programy, pocity atd.

V této fazi jsme schopni lehce rozkliCovat spoustu pficin, zejména silné programy
matky, pfenasené na dité. V tomto sméru pak klient muze zjistit, které programy jsou
ryze jeho a které prevzal od své matky.

DULEZITA JE REKAPITULACE.
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Plan duse

Na plan duse se klienta vétSinou ptame, kdyz ho uvedeme do ,meziprostoru®, tedy
mezi zivoty. Nemusime otazku formulovat pfimo: , jaky je plan vasi duse?“ ale
muzeme ho vybidnout, aby si rozvzpomenul na to, co si tehdy pfedsevzal jako ukol
do dalSiho Zivota nebo také v jakém rozpolozZeni jde do soucasného zivota, ¢i co od
ného Ceka a co si potfebuje doresit a odzit. Otazky si formulujte vzdy podle svého.

Ja vétsinou klienta vybizim takto:

,Vratte se pred soucasny Zivot, pfed vase zrozeni do ¢ekarny na Zivot soucasny.*“
,Podivejte se do prostoru pfed Zivotem sou¢asnym, nez jste Sel do téla.”

A pak nasledné. ,Jak se tam citite?“. ,Citite tam pfitomnost jesté néjaké bytosti?“,,Co
Je vasim ukolem, ktery si nesete do dalSiho Zivota?“,TéSite se do dalSiho Zivota?*
,Chcete se znovu narodit?*

Klient si tak uvédomi, ze to, co cely zivot proziva nebo se mu déje nyni, je
vétsinou fizeno jim samym, jelikoz si odziva dalsi pokracovani pribéhu nékde
z minulosti, tedy to, co zapocal. Dojde k pochopeni, Ze duse souhlasila s tim,
Ze si pujde prozit v téle to, co potrebuje pro svuj rozvoj, aby se mohl posunout
na energetickeé stupnici dale.
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6. Kapitola

Po regresi. A co dale?

Dostavame se k velice klicovému a zasadnimu bodu.

Spoustu klientd si uvédomi, procisti a vylé€i mnoho emoci a programu, a tim padem
vzniknou prazdna mista.

Po prvni regresi nastane uleva, ale za par dn(, se klientiv stav maze zhorsit.

Je to tim, ze tato prazdna mista si klient pfeprogramuje a vyplni opét novymi negativnimi a
destruk&nimi programy.

Vznikaji tak ,nové karmické procesy*.

Mysl je totiz velice vychytrala a vynalézava.

Mysl hleda cesty, jak se vratit do pavodnich destrukénich procesu.

Mysl se brani pocitdm klidu a vyviji nové moznosti, jak klid a stav 0 nabourat.

Mysl chce zpatky do procesU, na které si zvykla, které byly dlouho jeji soucasti, protoze
zatim nepoznala nic jiného.

Proto je dobré, abyste s klientem také zapracovali na tom, zda je schopen ,zaplnit* a ,noveé -
naprogramovat” ta prazdna mista.
Zda ma predstavu, ¢im tato mista zaplni.

Méli byste dovést klienta k tomu, aby mél jasnou pfedstavu o tom, &im je vyplni.

Tzn. Pracovat progresné. Pracovat s vizemi, fantazii, sny a vizemi o budoucnosti.

Aby si dokazal udélat jasnou pfedstavu o tom, jak jit za hranice vSednosti a vytvaret nové
projekty.

Nebat se otevrit dvefe pro nové projekty a tvorbu.

Aby se soustiedil na hezké véci a rozmnozoval je a pfeménil negativni pocity na pozitivni.

Ptat se klienta:

Po ¢em touZil, kdyz byl malé dité.
Jaké sny, vize a plany mél?

Co mu branilo v jejich uskuteénéni?
Jak by je mohl nyni uskute¢nit?

Co by ho naplfiovalo?

Co by mohl udélat proto, aby délal to, co by ho skute¢né naplfovalo?
Co by mu délalo radost?

Jak to uskutec€nit?

Jak vyjit za hranice vSednosti?

A kdyz to udéla, co se stane?
Dokaze se naplnit pocity, které mu pfinaseji radost, vnitfni klid a vnitfni naplnéni?
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Tohle téma budeme dale spole¢né do hloubky zpracovavat na pokraCovacim a
kvalifikaénim kurzu.

Autor prirucky: Ester Davidova

Cerpédno ze zdroje vlastni tvorby Ester Davidové a Lenky Perextové.
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